ANMELDEVERFAHREN /

Mitarbeitende des ZfPSudwirttemberg nutzen das Anmelde-
formular (siehe Intranet) und melden sich bitte tiber die
Abteilungs-/Stationsleitung an.

Externe Interessierte nutzen das Anmeldeformular, das im
Internet hinterlegt ist.

ANTRAGSFORMULAR /

Das Antragsformular finden Sie im Intranet sowie im Internet
unter: www.zfp-web.de/forschung-bildung/akademie-suedwest/

Anmeldungen an:
ZfP Stidwirttemberg
SINOVA Kliniken ftr
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Sekretariat der Geschaftsstelle
Susanne Bauhofer
Weingartshofer Str. 2
88214 Ravensburg
Telefon 0751 7601-2994 / -2872
info.kpnp@zfp-zentrum.de

INFORMATION /

ZfPSudwirttemberg
akademie stidwest

Kim Hennig
Pfarrer-Leube-StraRe 29
88427Bad Schussenried
Telefon 07583 33-1041

Fax 07583 33-1045
kim.hennig@zfp-zentrum.de

ANSCHRIFT /

akademie stidwest

Pfarrer-Leube-StraBe 29

88427Bad Schussenried

Telefon 07583 33-1010

Fax 07583 33-1045

akademie.suedwest@zfp-zentrum.de
www.zfp-web.de/forschung-bildung/akademie-suedwest/
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PFLEGE IN PSYCHOSOMATIK & PSYCHOTHERAPIE /

Die individuelle Begleitung, Betreuung und Pflege von
Patient*innen und Klient*innen erfordert ein hohes Maf an
beruflicher Handlungskompetenz. Unter beruflicher Hand-
lungskompetenz Pflegenderwird unter anderem verstanden:

— die Ermittlung des Pflegebedarfs

— das Handeln nach pflegefachlichen Gesichtspunkten

— das Anwenden von pflegerischen Methoden

— die Erfassung und Beurteilung der Qualitdt von Pflegemaf-
nahmen

— die Beratungvon Patient*innen, Klient*innen und deren
Angehdrigen

— das Erkennen der Grenzen der eigenen Kompetenzen und
Zustadndigkeit

— die Ubernahme der bewussten Verantwortung fiir das
eigene Handeln

ZIEL /

Die durch Ausbildung und berufliche Erfahrung erworbenen
Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten derTeilnehmenden
bleiben durch die Fachfortbildung erhalten und werden
erweitert.

Dariiber hinaus sind die Teilnehmenden in der Lage ihre
bisherigen Handlungs- und Verhaltensweisen mittels
neu erworbener Kenntnisse zu reflektieren.

VERLAUF /

— berufsbegleitend in vier Blockphasen

— insgesamt 128 Stunden theoretischer und praktischer
Unterricht

— Empfehlung einer Hospitation von mindestens 77 Stunden
im jeweiligen Fachgebiet. Dieses kann nach Absprache mit
derjeweiligen Fiihrungskraft frei gewdhlt werden

ZIELGRUPPE /

Angesprochen sind Personen, die im Pflegedienst tatig sind.

LERNINHALTE /

Dertheoretische und praktische Unterricht beinhaltet fir den
entsprechenden Bereich spezifische arbeitsfeldbezogene
Themenbereiche:

1. Grundlagen

— Einfuhrung in Psychosomatik und Psychotherapie
— Atiologie, Epidemiologie

— Theorien zur Krankheitsentstehung

— Grundhaltung/Arbeitshaltung in der Psychosomatik

2. Diagnostik und Therapie

— Psychosomatische Erkrankungen mit Diagnostik,
— Behandlung/Therapie

— Psychotherapeutische Konzepte

— Pflegeprozess

N

. Pflegerisch-therapeutische Aspekte

— Beziehungsgestaltung/Bezugspflege

spezielle Pflege von Menschen mit psychosomatischen
Erkrankungen

4. Kommunikation und Wahrnehmung
— Gesprachsfihrung

— Konfliktmanagement

— Teamarbeit

—~ Milieugestaltung

— Gruppenleitung/Gruppenaktivitaten

ABSCHLUSS /

Firden erfolgreichen Abschluss der Fachfortbildung erstellen
die Teilnehmenden eine Fallarbeit und prasentieren und
diskutieren diese im Rahmen eines Kolloquiums. Die Teilneh-
menden erhalten nach Abschluss ein personenbezogenes
Zertifikat.

TERMINE / (Anderungen vorbehalten)

Block1:  05.10.2022 - 07.10.2022
Block2:  12.12.2022 - 16.12.2022
Block3:  23.01.2023 - 27.01.2023
Block 4:  17.04.2023 - 19.04.2023

VERANSTALTUNGSORT /

akademie sidwest
Im Neuen Kloster, Bad Schussenried

GEBUHR /

— 1.750€ (Mitarbeitende des ZfP Sudwirttemberg)
- 2.000 € (externe Teilnehmende)




